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  Für alle Skalen gilt:         Verdacht auf Belastung;     Hinweis auf:          geringere,         mittlere,         schwerere Symptombelastung 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gesamtscore 

 

 
 
Interpretationshinweise:  

Eine ICD-10-Diagnosestellung sollte nicht ausschließlich anhand der ISR-Werte erfolgen. 

*In der Normierungsstichprobe hat ein Teil der Patienten mit der Diagnose einer Somatoformen Störung bzw. Essstörung keinerlei subjektiven Symptombelastung in den entsprechenden Skalen angegeben. Daher sollte 

insbesondere Werte bis 0,67 in diesen beiden Skalen mit größter Vorsicht interpretiert werden. 

 
Depression 

 

Angst 
 

Zwang 
 

*Somatisierung 
 

*Essstörung 
 

2,67 3,67 3,33 3,5 3,75 3,25 4 2,33 2,5 2,75 2,25 3 1,67 1,33 1,5 1,75 1,25 2 0,67 0,33 0,5 0,75 0,25 1 0 

2,67 0 1 0,25 0,75 0,5 0,33 0,67 2 1,25 1,75 1,5 1,33 1,67 3 2,25 2,75 2,5 2,33 4 3,25 3,75 3,5 3,33 3,67 

2,67 0 1 0,25 0,75 0,5 0,33 0,67 2 1,25 1,75 1,5 1,33 1,67 3 2,25 2,75 2,5 2,33 4 3,25 3,75 3,5 3,33 3,67 

2,67 0 1 0,25 0,75 0,5 0,33 0,67 2 1,25 1,75 1,5 1,33 1,67 3 2,25 2,75 2,5 2,33 4 3,25 3,75 3,5 3,33 3,67 

2,67 0 1 0,25 0,75 0,5 0,33 0,67 2 1,25 1,75 1,5 1,33 1,67 3 2,25 2,75 2,5 2,33 4 3,25 3,75 3,5 3,33 3,67 

Syndrom-Skalen: 

3 4 1 2 0 
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Pat.Nr.:…………………………………………………. 

 

Untersuchung:   am……………………………………… 
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Item Nr. 18: Konzentrationsstörungen 
Hinweis auf Depression und/oder kognitive Beeinträchtigung 

 

Item Nr. 19: Suizidalität 
Hinweis auf Depression 

 

*Item Nr. 20: Schlafprobleme 
Hinweis auf Depression und/oder Schlafprobleme 

 

Item Nr. 21: Appetitlosigkeit 
Hinweis auf Depression 

 

Item Nr. 22: Vergesslichkeit 
Hinweis auf kognitive Beeinträchtigung, Stress und/oder Belastungsstörung 

 

Item Nr. 23: Flashbacks 
Hinweis auf Belastungsstörung 

 

Item Nr. 24: Psychische Probleme aufgrund schwerer Alltagsprobleme 
Hinweis auf Anpassungsstörung 

 

Item Nr. 25: Gefühle und Erfahrungen werden nicht als die eigenen empfunden 
Hinweis auf Depersonalisationssyndrom 

 

Item Nr. 26: Mitmenschen und die Umgebung erscheinen unwirklich und leblos 
Hinweis auf Derealisationssyndrom 

 

*Item Nr. 27: Beeinträchtigung in der Ausübung der Sexualität 
Hinweis auf sexuelle Funktionsstörung 

 

Item Nr. 28: Dauerhafte Veränderung nach einer extremen Belastung 
Hinweis auf Persönlichkeitsveränderung nach Extrembelastung 

 

Item Nr. 29: Sexuelle Präferenzen als Belastung 
Hinweis auf Störung der Geschlechtsidentität, Sexualpräferenz bzw. sexuellen Entwicklung/Orientierung 

 

Zusatzskala 

Autoren:   

Untersuchung:   am……………………………………… 

 

Pat.Nr.:……………………………….. 
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* Falls noch nicht erfolgt, sollten mögliche organische Faktoren abgeklärt werden 
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