Klinik adi/Terapist 1

ICD-10-Symptom-Rating (ISR)
Kizilhan, Roﬁm\i/sres;?r:/.zlqoéymann, Tritt

Burada insanlarin mizdarip olabilecegi bazi sikayetlerin listesini bulacaksiniz. Bu sikayetlerin
bazilari sizin guincel durumunuza uyuyor olabilir. Sikayetlerinizin bazilarinin gz ardi
edilmesini engellemek icin segceneklerin mimkin oldugunca hepsini degerlendirmenizi rica
ediyoruz.

Litfen simdi asagidaki sikayetlerin hangilerinin son iki hafta icerisinde (son segenek disinda)
sizi etkiledigini belirtiniz. Bunlardan biri sizin durumunuza uyuyor ise, sizi hangi derecede
etkiledigini de bilmek istiyoruz. Lutfen simdi spontane ve hizl bir sekilde asagidaki
belirlemelerin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu belirtiniz.

Gegerli Pek Gegerli | Oldukca Cok
degil gecerli sayllir | gecgerli | gegerli
degil

(1) Moralsiz ve bezgin bir ruh halim var.

0 1 2 3 4
(2) Normalde severek yaptigim seyler artik bana
gergekten zevk vermiyor. 0 1 2 3 4
(3) Birsey yapmak istedigimde yeterli enerjiye
sahip degilim ve gabuk yoruluyorum. 0 1 2 3 4
(4) Kendimi degersiz hissediyorum / kendime
glvenmiyorum. 0 1 2 3 4
(5) Baska insanlara zararsiz gériinen durumlarda
aciklanamaz korku ndbetleri veya korkular 0 1 2 3 4
yaslyorum.
(6) Siddetli korku durumlarinda aniden, kalp
carpintisi, nefes alamama, bas dénmesi, géguste 0 1 > 3 4
baski, bogazda digimlenme, titreme veya i¢sel
sikinti gibi fiziki sikayetler yagiyorum.
(7) Beni korkutan belli durumlardan kaginmaya
caligtyorum. 0 1 2 3 4
(8) Yeniden bir korku ndbeti yagsama distncesi
bile beni korkutuyor. 0 1 2 3 4
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Klinik adi/Terapist 2
Adl Soyadl......coeeeiiiiiiiiiiieeeeees Dogum tarihi:................
Kayit No: ..o
Gegerli Pek Gegerli | Oldukga Cok
degil gecerli | sayilir | gegerli | gecerli
degil

(9) Engelleyemedigim ve slrekli tekrarlanan
anlamsiz dusince ve hareketlere sahibim (6rnegin 0 1 2 3 4
el yikama gibi).
(10) Bunu her zaman basaramasam bile surekli
tekrarlanan, manasiz distince ve hareketlere karsi 0 1 2 3 4
direnmeye calisiyorum.
(11) Gunluk yagsantimi etkileyen ve bana eziyet
eden manasiz duglince veya hareketlerim var. 0 1 2 3 4
(12) Agiklanamayan fiziki sikayetlerden dolayi
doktora gitme ihtiyaci duyuyorum. 0 1 2 3 4
(13) Bana eziyet edecek sekilde strekli
hastalanma endigesi yagiyorum. 0 1 2 3 4
(14) Bircok doktorun bana 6nemli bir fiziki
rahatsizligimin olmadigini temnin etmesine 0 1 2 3 4
ragmen buna inanmakda zorlaniyorum.
(15) Kilomu, kalorisi zayif besinler alarak veya
kusarak ya da ilag alarak (6rnegin; mushil) kontrol 0 1 2 3 4
ediyorum.
(16) Duguncelerimin buyuk kismi yemek yemekle
mesgul ve surekli kilo alma korkusu yasiyorum. 0 1 2 3 4
(17) Surekli nasil kilo verebilecegimi distiniyorum.

0 1 2 3 4
(18) Konsatre olmada zorluk yasiyorum.

0 1 2 3 4
(19) Kendimi dldtrmeyi distntyorum.

0 1 2 3 4
(20) Uyku sorunum var.

0 1 2 3 4
(21) Istahsizim.

0 1 2 3 4
(22) Unutkanim.

0 1 2 3 4
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Adl Soyadl......coeeeiiiiiiiiiiieeeeees Dogum tarihi:................
Kayit No: ..o
Gegerli Pek Gegerli | Oldukga Cok
degil gecerli | sayilir | gegerli | gecerli
degil

(23) Surekli tekrarlanan kétl anilarima dair
kabuslar ve disincelerden mustaribim. 0 1 2 3 4
(24) Gunluk yasantimin yuklerinden dolayi
(6rnegin; agir hastalik, isin kaybedilmesi veya 0 1 2 3 4
esden ayrilma) psikolojik sorunlar yasiyorum.
(25) Kendi duygularimin ve deneyimlerimin bana
ait olmadidi1 duygusunu yasiyorum. 0 1 2 3 4
(26) Cevremdeki insanlar bana birden gercekdisi,
uzak, cansiz goruniyorlar. 0 1 2 3 4
(27) Cinselligimi yasarken olumsuz etkilendigimi
hissediyorum. 0 1 2 3 4
(28) Son yillarda yasadigim agir bir yikden dolayi
(6rnegin; kafatasi-beyin yaralanmasi, savas

L e 0 1 2 3 4
deneyimi veya kotlye kullaniima) yasantim kalici
bir sekilde degisti.
(29) Cinsel isteklerim benim igin bir yik tesgil
ediyor. 0 1 2 3 4

Tesekkiir ederiz!
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Adl Soyadl......coeeeiiiiiiiiiiieeeeees Dogum tarihi:................
Kayit No: ..o

The scales consist of :

Depression scale: 4 items

Anxiety scale: 4 items

Compulsion scale: 3 items

Somatization scale: 3 items

Eating disorder scale: 3 items

Supplementary items: 12 items

Sum: 29 items

Assigning items to scales:
The numbering of the items corresponds with following scales:

ltem No. | * Scale

1 D01 Depression

2 D02 Depression

3 D03 Depression

4 D05 Depression

5 A01 Anxiety

6 AQ2 Anxiety

7 A03 Anxiety

8 A04 Anxiety

9 Z01 Compulsion

10 202 Compulsion

11 Z03 Compulsion

12 S01 Somatization
13 S02 Somatization
14 S03 Somatization
15 EO1 Eating disorder
16 E02 Eating disorder
17 EO03 Eating disorder
18 D04 Supplementary
19 D10 Supplementary
20 D11 Supplementary
21 D12 Supplementary
22 W01 Supplementary
23 W02 Supplementary
24 W03 Supplementary
25 W05 Supplementary
26 W06 Supplementary
27 WQ07 Supplementary
28 W08 Supplementary
29 W09 Supplementary

* = for internal IQP-Data-Coding: SPSS-Variable-Name
For instructions on how to calculate the ISR-scales download at:
www.igp-online.de/index.php?page=download

Karin Tritt, Friedrich von Heymann, Michael Zaudig, Siobhan Lynch, Thomas Probst,
Wolfgang Séllner, Thomas Loew & Markus Buhner (2013) ISR: Brief Description.
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